BIA SABHAILTE

NA hEIREANN

%\\ Udaras Sabhéilteachta Bia



Cad ba cheart a bheith ar eolas
ag laimhsealaithe bia?

Tugtar breac-chuntas sa
leabhran seo ar na scileanna
sabhailteachta bia* go
gcaithfidh lLdimhsealaithe
bia a bheith inanna

Léiriv sula dtosaionn

siad ag laimhseadil bia

san ionad oibre.

Chun an leabhran seo a Usaid mar ais
oiliuna éifeachtach agus a chinntiu
go n-éirionn le laimhsealaithe bia an
oilitiint a chur i bhfeidhm go rathuil
san ionad oibre ba choir d'fhostoiri:

An eolas a mhiniu da bhfostaithe

Cunamh agus acmhainni, m.sh.
trealamh etc. a sholathar mar is ga

Ina dhiaidh sin, ba cheart measunu a
dhéanambh ar oilitint chun a chinntiu
go bhfuil an t-eolas sabhailteachta
bia a chur i bhfeidhm ag an
laimhsealai bia. Cuirtear seicliosta

ar fail ar chul an leabhrain seo do
bhainisteoiri/maoirseoiri chun a fhail
amach ar thuig laimhsealaithe bia
san ionad oibre agus an bhfuil na
scileanna seo a gcur i bhfeidhm acu.

* Cuirtear seicliosta ar fail ar chul an leabhrain seo do bhainisteoiri/maoirseoiri chun a fhail amach
ar thuig ldimhsealaithe bia san ionad oibre agus an bhfuil na scileanna seo a gcur i bhfeidhm acu.



BIA SABHAILTE
Le Tabhairt Leat

Le trup trap saoil an lae
inniv, t3 tuilleadh daoine ag
ithe bia saoraideach agus
'Bia le tabhairt leat’'.

idionn tomhaltoiri ocracha béili te
agus fuara ar bheagnach gach sraid
agus iad ag dul faoina saol gnothach.
Da bhri sin, ta seé tabhachtach doibh
siud ata i mbun ullmhuchain agus
laimhseail an bhia seo cuimhneamh
gur féidir le droch-chleachtais
ldimhseala bia nimhiu bia a chruthu.

Is féidir le nimhiu bia a bheith an-
tromchuiseach. Athraionn comharthai
6 mhichompord éadrom mar gheall
ar urlacan agus buinneach go tinneas
bagrach saoil. Is iad naionain, mna
torracha, seandaoine laga agus na
heaslain is mo ata i mbaol 6 nimhiu
bia. Mar sin, cibé an bhfuil tu ag
freastal ar rollog ispini te i staisiun
peitril N® ag ullmhu ceapairi liamhas
agus calsla i deili/asraon miondiola,
ni Mor duit a chinntit go bhfuil an bia
a ullmhaionn tu agus a fhreastalaionn
tlu sabhailte le hithe.

De réir an dli, ni moér maoirsid, treoir
agus/no oilivint a chur ar gach ball
foirne laimhseala bia i slainteachas
bia, ag tosu lena bhfreagrachtai.

Is féidir leat cosc a chur ar do
chustaimeéiri nimhiu bia a fhail

tri na rialacha simpli ata leagtha
amach sa leabhran seo a leanuint.



BIA SABHAILTE :

Ceéard is cuis le
nimhiu bia?

Cé go gcruthaionn viris
roinnt cdsanna nimhivla
bia, is é an toradh a bhionn
ar an gcuid is mo na éilliv
baictéarach. Is struchtuir
mhaireachtila bideacha
iad baictéir nach féidira
fheicedil ach le micreascop.
T3 an chuid is mé de na
baictéir gan dochar achis
féidir le cuid acu galara
chruthU. M3 bhionn siad i
lathair i mbia, is féidir le
cuid de na baictéir is cuis
le galar seo nimhivu bia a
chruthv.

Ca bhfuil na baictéir seo le fail
agus conas a théann siad isteach
ar bhia?

Faightear iad i ngach ait — in ithir
agus in uisce chomh maith le daoine,
ainmhithe agus bia.

D'fheadfadh baictéir chontuirteacha
a bheith i dtairgi amh, go hairithe
feoil amh, éanlaith chlois agus iasc. Is
feidir baicteir ar bhianna amh a aistriu
ansin ar bhia eile cosuil le bianna
cocarailte no reéidh le hithe le linn
ullmhu no storail bia. Tugtar tras-éilliu
air seo.

lompraionn daoine baictéir ar agus
ina gcorp — ar a lamha, a n-aghaidh,
a sron agus ina mbolg. Is féidir le
laimhsealaithe bia baicteéir a aistriu
ar bhia mura nionn siad a lamha

tar éis doibh an leithreas a usaid
no ma dhéanann siad teagmhail
lena n-aghaidheanna no lena gcuid
gruaige agus an bia a ullmhu acu.

Is féidir le custaimeiri, cosuil le
laimhsealaithe bia, bia a éilliu tri
bhia a sraothartach n6 teagmhail

a dhéanamh leis ar taispeaint.

Is féidir le lotnaidi cosuil le feithidi,
peatali, ein agus creimiri baicteir

a iompar agus féadfaidh siad aon
bhia a bhaineann leo a &illiu.

Baicteéir chuain aitribh bia salach ar
salachar agus caithnini bia ar féidir
leo an bia ata a ullmhu a éilliu.



Tras cilliv

Is féidir le ldimhseadlaithe
bia a ldimhsealann

bia go micheart le linn
ullmhuchain baictéir a
scaipeadh agus bia a éilliv
go direach tri:

Ligean do thadhall bia amh
cocarailte no bia réidh le hithe

Fuil no sunna a ligean ¢ sileadh
bia amh ar bhia eile

D'fhéadfadh laimhsealaithe bia
baicteéir a scaipeadh agus bia éillithe
a scaipeadh go hindireach tri:

Bia cocarailte no réidh le hithe a
laimhseail direach tar éis bia amh a
ldaimhseail, gan lamha a ni

Ag baint usaide as trealamh cosuil
le sceana, uirlisi cistine agus clair
chopala chun bianna cocarailte
agus réidh le hithe a ullmhu tar éis
bia amh a ullmhu, gan an trealamh
a ghlanadh

Bia cocarailte no réidh le hithe

a chur ar bharr cuntair ina raibh
amhbhia, gan dromchla na hoibre
a ghlanadh agus a dhighalru

An t-éadach mias céanna a Usaid
le haghaidh dromchlai oibre
éagsula no éadai salacha a usaid



BIA SABHAILTE :

Cad is cuis le
fas baicteir?

Teastaionn bia, teas, taise
agus am 6 bhaictéir chun fas
agus iolru.

Bia — fasann baictéir go maith ar
bhianna arda proitéine cosuil le feaoil,
iasc agus tairgi deiriochta.

Teocht — teastaionn coinniollacha te
o fhormhor na mbaictéar chun fas.
Fasann siad go maith ag teocht an
tseomra (21°C).

Taise — bionn taise ag teastail ©
bhaictéir chun fas. Ni fhasann siad go
maith ar tairgi tirime cosuil le brioscal.

Am — Méadaionn baictéir go han-
tapa agus is féidir leo dubailt i lion
gach 20 noimeéad.

Is féidir le baicteéir teochta an tseomra
iolru isteach sna milliuin tar eéis cupla
uair an chloig ar phiosa amhain bia.
B'fheidir gur leor spundg amhain de
bhia éillithe chun tu a dhéanamh an-
tinn — no fiu tu a mharu.

Maraionn bia cocaireachta baictéir go
criochnuil. Chun é seo a dhéanamh,
caithfidh lar no crof an bhia 75°C

a bhaint amach laithreach n¢ a
chomhionann, m.sh.. Glactar leis gurb
€ an croi an chuid is tiubh den bhia.



Cad iad

na baicteir
nimhiula bia
IS coitianta?

Is é Salmonella an baictéir

is coitianta a fhaightear in
éanlaith chlois ach faightear
iad freisin i mucfheoil agus
it mbianna eile. Baineann
nimhiv bia Salmonella den
chuid is mo le sicin agus
vibheacha éillithe, agus a
gcuid tairgi, a ithe.

Aithniodh Campylobacter le

déanai mar chuis le nimhiu bia

agus anois saraionn sé Salmonella
mar phriomhchuis le nimhiu bia
baictéarach in Eirinn. Ta sé i lathair i
réimse leathan ainmhithe agus éan
agus faightear go coitianta € ar fheoil
éanlaithe amh.

Faightear E. coli O157 agus E. coli
gaolmhar le fail i nguta eallaigh agus
baineann sé go priomha le mairteoil
mhionaithe tearc-chocarailte a ithe,
e.g. borgairi mairteola, ach is féidir

le tras-¢illiu ¢ fheoil amh na baictéir
seo a aistriu chuig bianna eile.
D'fhéadfadh tinneas tromchuiseach a
bheith orthu agus d'fhéadfadh bas a
bheith mar thoradh orthu fiu.

Is gnach go bhfaightear
Staphylococcus aureus ar na lamha
agus isteach agus timpeall ar shron
daoine fasta slaintiula. Le linn ullmhu
bia is féidir le laimhsealaithe bia e a
aistril go héasca ar aghaidh chuig bia.



BIA SABHAILTE :

Conas is feidir liom
Cosc a chur ar fas baictéir?

COINNIGH
BIA
TE

TE

COINNIGH
BIA
FUAR

FUAR

An Crios Contuirte

Fasann baictéir is cuis le
nimhiv bia ag teochtai idir
5°C agus 63°C - os cionn
teochtati cuisnivchain
agus faoi bhun teochtat
cocaireachta.

Ma choinnitear bia amach as an
gcrios contuirte, afach — fuar ag
teochtal cuisniuchain nios lU na 5°C,
no te ag nios mo na 63°C - stopfaidh
formhor na mbaictéar ag fas, cé
nach bhfaigheann siad bas Da bhri
sin, ba cheart bia a choinneail te

i gcomh-aireacht shealbhaiochta

te n® a choinneail fuar in aonad
taispeana cuisnithe chun cosc a
chur ar aon bhaicteéir a d'fhéadfadh
a bheith i lathair ar an mbia iolru.



LEAN treoracha an deantora
le husaid ar an lipéad.

NA fag bia amach ar bharr
cuntair ag teocht an tseomra
— ta nios Mo na dha uair an
chloig rofhada.

Ba choir bia a choinneail in
aonad taispeana te no fuar
agus gan ¢ a fhagail ina

shui ar a bharr inar féidir le
custaimeiri an bia a eilliu tri
laimhseail no sraothartach.

Ba choir go mbeadh
dothain spais agat

chun ullmhuchan bia a
dhéanamh go sabhailte. Ba
choir go mbeadh dothain
spais ann freisin le haghaidh
storail bia.

Na husaid bia riamh thar a
dhata 'faoinar cheart a usaid'
mar d'fhéadfadh sé a bheith
neamhshabhailte, moide

ta sé midhleathach é sin a
dhéanambh. Is féidir bia a
Usaid tar éis a dhata 'is fearr
roimhe seo' ar choinnioll

go bhfuil an bia fos i riocht
lan-inghlactha. Sa chas

go ndéantar é seo, afach,
moltar go laidir a chur

in iul don tomhaltoir go
bhfuil an bia thar a dhata

'ar fearr roimhe'. Cinntigh

i gconai rothlu maith stoic
do gach bia cibé acu

a storailtear i gcomh-
aireacht the, cuisneoir

no siopa earrai tirime.




BIA SABHAILTE :

| eideanna
lontacha Te

Bia a chocarail go criochnuil — ba
choir go scroisfeadh an croiteocht

75°C laithreach n6 a chomhionann,

m.sh. 70°C ar feadh dha ndéiméad.
Ta an glactar le croi mar lar nd mar
an chuid is tiubh den bhia.

Coinnigh bia te, te — coinnigh
bia te i gcomh-aireachta
sealbhaiochta te (os cionn 63°C).
Ta sé seo taobh amuigh an crios
contuirte.

Ta bia alabhog contuirteach —
is timpeallacht foirfe é le go
bhfasfaidh baictéir é bia a
choinneail te.

Ba choir bia cocarailte nach
storailtear os cionn 632C a Usaid
laistigh de dha uair an chloig ©
chocaireacht.

Ar dtus isteach — Ar dtus amach
— cinntigh go bhfreastalaitear ar
dtus ar an gcéad bhaisc de bhia
cocarailte a chuirtear sa chomh-
aireacht shealbhaiochta te.

Gan ach athchleachtadh, i.e.
athghiniuint, uair amhain.

Teas go piobaireacht te =70°C ag
croilar an bhia.

Caith bia te fagtha ag deireadh
an lae amach.




| eideanna lontacha Fuaire

Coinnigh bia fuar fuar — storail in
aonad taispeana cuisnithe (faoi
bhun 5°C). Ta sé seo lasmuigh
den chrios contuirte agus mar sin
ni mhéadoidh baictéir. Nuair a
bhionn bia reoite, téann baictéir
ina gcodladh agus ni mharaitear
iad.

Ni reonn bia ach uair amhain —
nuair a dhéantar bia a dhibirt, is
feidir le baictéir iolru. Ma ta sé
seo reoite aris, d'fhéadfadh an
meid baictéir a bheith ag leibhéal
contuirteach.

Déreo i gceart — ma ta lar an
bhia reoite fos b'fheidir nach
ndéanfar € a chocarail go
hiomlan sula bhfreastalaionn sé
agus d'fheadfadh roinnt baictéir
maireachtail.

Data fagtha agus mar riail
ghinearalta, caith amach tar éis
dha la. D'fhéadfai sailéid agus
lionadh ceapaire ata fagtha ag
deireadh an lae a choinneail le
husaid don la dar gcionn ar an
gcoinnioll go bhfuil siad cludaithe
agus go bhfanfaidh siad ag teocht
cuisniuchain.

Bain Usaid as na fuilligh ar dtus
agus seachain iad a mheascadh
le sailéid no lionadh ceapaire Ur-
ullmhaithe.

Ma fhuaraionn sé bia cocarailte
le haghaidh storala cuisnithe

— bia fionnuar go tapa — ach

lig don ghal galu on mbia ar
dtus sula gcludaionn tu agus go
gcuirfi sa chuisneoir é. Eascoidh
gearradh an bhia ina chodanna
nios U No ag scaipeadh i mias
éadomhain fuaru nios tapula.
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BIA SABHAILTE :

Conas is
féidir liom
stop a chur
le scaipeadh
baicteir
nimhiula bia?

Is féidir leat cosc a chur
ar scaipeadh baictéir
nimhivla bia tri dhea-
chleachtais ldimhseala
bia agus tri shldinteachas
maith pearsanta a
choinneadil.

Dea-Chleachtais Laimhseala Bia

Na lig d'amhbhia teacht i
dteagmhail le cocarailte no bianna
réidh le hithe.

Storail bianna amh ar leithligh ¢
bhianna cocarailte agus réidh le
hithe.

NO, storail amhbhia ar an tseilf
bun sa chuisneoir agus stoérail bia
cocarailte agus reidh le hithe ar na
seilfeanna barr.

Coinnigh bia cludaithe no storail é
i gcoimeadain bhia séalaithe.

Nigh do lamha idir laimhseail
bianna amh agus cocarailte/
bianna reidh le hithe.

Usaid réimsi oibre, uirlisi agus
trealamh ar leith chun bianna
amh agus cocarailte/réidh le
hithe a ullmhu. Mura féidir € seo a
dhéanamh, glan agus dighalraigh
uirlisi agus dromchlai oibre go
curamach idir na tascanna seo.

Cinntigh go gcoinnitear d'éadach
seirbhise glan agus go gcuirtear ina
ait go minic.



Dea-Shlainteachas Pearsanta

Nigh lamha go rialta

Nigh do lamha go criochnuil ag
baint Usaide as uisce te agus
gallunach leachtach:

— Sula dtosaionn tu ag obair

— Sula laimhsealann tu bia
cocarailte no reidh le hithe

- Sula n-Usaidtear lamhainni
indiuscartha

- Tar éis amhbhia a laimhseail

- Tar éis an leithreas a Usaid

- Tar éis bruscar a laimhseail

- Tar éis caitheamh tobac no vapail

— Tar éis teagmhail a dhéanamh
le do ghruaig n¢ d'aghaidh,
sraothartach, casacht agus Usaid
ciarsur

— Tar éis gnathchuraimi glantachain
a dhéanamh

— Tar éis lamha a chroitheadh no
airgead a laimhseail

glan slachtmhar

Bi glan agus slachtmhar agus caith
éadai cosanta glana ar nos naprun
no trid is trid agus tu ag laimhseail
no ag freastal ar bhia.

Coinnigh gruaig glan agus
cludaithe faoi chaipin n6 hairnet.
Caithfidh gruaig fhada a bheith
ceangailte suas.

Coinnigh tairni glan agus gearr.

Na caith cumhran laidir, vearnais
ingne N6 smideadh iomarcach.

Cuir srian ar do sheodra le banda
bainise simpli agus fainni cluaise
beaga.

Bigi curamach le bia

Na laimhseadil bia gan gha — bain
Usaid as tlunna nuair is féidir.

Na pioc do shron, ligh do mheara,
blas bia le do mheara, ith, guma
coganta a bheith agat, casacht no
sraothartach in aice le bia go bhfuil
tU ag ullmhu no ag freastal.

Cludaigh ciorruithe agus cneacha
le coiriu gorm uiscedhionach.

Cuir do mhaoirseoir laithreach

ar an eolas ma ta buinneach

no boilg trina chéile agat. Ma

ta tu tinn nior cheart duit bia

a ullmhu na a laimhseail ach
d'fhéadfadh dualgais mhalartacha

a chomhlionadh go dti go mbeidh

an tinneas caite. 1
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BIA SABHAILTE :

An bhfuil
spas oibre glan
agam?

T3 glanadh tabhachtach
de réir mar a fhasann
baictéir ar shalachar
agus ar chaithnint bia
agus d'fhéadfadh bia

3 bheith truaillithe

le baictéir nimhiuvla

bia da bharr.

| gconal glan de réir mar a
leanann tu ar aghaidh agus
glan aon doirteadh de réir
mar a tharlaionn siad. Déan
iarracht do réimse oibre

a choinneadil glan agus
slachtmhar. Dighalraigh agus
glan dromchlai bia go rialta.

Glantach glan tri salachar
infheicthe a bhaint. Maraionn
dighalrain baictéir ata

dofheicthe ag an tsuil. Ta

sé an-tabhachtach glanadh

le glantach ar dtus chun

gach salachar infheicthe agus
smionagar bia a bhaint ionas gur
feidir leis an dighalran a bheith
100% ¢ifeachtach ag aon bhaictéir
a mharu d'fhéadfadh sé a bheith i
lathair.




Cad ba choir do
laimhsealaithe
bia a bheith in
ann an
ndeanann
anois?

Cé gur tugadh an t-eolas seo
do laimhsealaithe bia le
léamh, beidh maoirseacht
ag teastail vathu chun a
chinntiv go bhfuil siad ag
léiriv go maith cleachtais
sabhailteachta bia.

Is feidir le bainisteoiri/Maoirseoiri
an seicliosta thios a usaid chun
a sheiceail go bhfuil a fhios ag

Ta a fhios ag laimhsealaithe bia conas...

Bia te agus bia fuar a storail

laimhsealaithe bia conas na scileanna
sabhailteachta bia seo a leanas a
l&iriu.

Sabhailteacht Bhreise Bia
Acmbhainni Oiliuna

Ta sraith treoracha oiliuna
sabhailteachta bia curtha ar fail ag an
FSAI freisin a thabharfaidh scileanna
breise sabhailteachta bia d'fhostaithe
ar cheart don fhostai iad a Usaid chun
a chinntil go laimhsealann siad bia
go sabhailte.

Treoir maidir le hOiliuint
Sabhailteachta Bia Leibhéal 1:
Scileanna londuchtuchain agus
Leibhéal 2: Scileanna Breise

Treoir maidir le hOilitint
Sabhailteachta Bia Leibhéal 3:
Scileanna Sabhailteachta Bia don
Bhainistiocht

Is féidir na treoracha seo a ordu
saor in aisce onar suiomh gréasain:
www.fsai.ie

wn
(]

N

Cosc a chur ar éilliu croise tri dhea-chleachtais laimhseala bia

Lamha a glanadh nuair is ga

Eadai éide/cosanta a chaitheamh agus a chothabhail go slainteach

Cuir maoirseoir ar an eolas ma ta buinneach né boilg trina chéile ag fulaingt

Spasanna oibre a choiméad glan

N
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